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土用丑の日 うどん作り 

7月 30日は土用丑の日です。「う」のつく食べ物を食べると暑い夏を元気に過ごせ

ると言い伝えがあります。作ったうどんはおやつにみんなでいただきました！ 

夏野菜スタンプ 

紺と黒の色画用紙の好きな方を選び、 

夏野菜（ピーマン、とうもろこし、オクラ）で花火を描きました。 

おやつはスタンプで使用した野菜が入っているピザを食べました。 

 

敬老の日にちなみ、長寿のお祝いにニンジンと大根を型抜き

して紅白なますを作りました。紅白のものはお祝いの時に食

べる事を伝えました。 

最初は粉だったのにまとまった！ しっかり踏んでこしを出します！ 

素敵な花火が画用紙いっぱいになりました！ 

苦手な野菜も食べられるよ 

身近な食べ物であるうどん

作りでは感触遊びと重なり

乳児・幼児とも喜んでいま

した。園で野菜を育ててい

るので夏野菜の名前が沢山

あがりました。 

 

 


